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Liebe Mitglieder und Freunde*Innen des Wanderns und des FWV Nürnberg,
bei der Jahreshauptversammlung 2021 wurde mit überwältigender Mehrheit beschlossen, dass sich Nichtmitglieder für 
die Teilnahme an einer von uns finanzierten Wanderung zumindest mit einem mehr als fairen und eher symbolischen 
Beitrag von 3,- € an den Kosten dieser Wanderung beteiligen. Ich und auch andere Wanderführer haben damit bisher 
auch keinerlei negative Erfahrungen gemacht. Im Gegenteil, wenn der WF das gleich bei der Begrüßungsansprache 
offen kommuniziert und erklärt, wird das von wirklich allen Gästen völlig eingesehen und als durchaus fair und ange-
messen akzeptiert, Die meisten kommen dann auch ganz von allein beim Mittagessen zum WF um Ihren Beitrag zu leis-
ten. Die immer wieder von einigen wenigen geäußerte Kritik, das würde Leute abschrecken, und, und, und, erscheint 
mir völlig unlogisch und nicht nachvollziehbar – warum sollte nur bei uns nicht funktionieren, was aber seit zig Jahren, 
sowohl beim KUF-Almoshof (3,50 €) ebenso wie beim DAV (5,- €) völlig problemlos geht.
Uns, den Fränkischen Wanderverein kostet schließlich jede Wanderung etwa 190,- € (!) - das sind zum einen die Kosten, 
die wir den Wanderführern für die Vor und die Hauptwanderung erstatten, aber auch die Kosten, die für die Gestaltung, 
den Druck und den Versand des Wanderprogrammheftes entstehen, die natürlich ebenfalls auf die einzelnen Wan-
derungen umgelegt werden müssen. Diese rund 190,- € für jede Wanderung werden von den Mitgliedern finanziert, 
die natürlich für ihre Teilnahme an den Wanderungen mit ihrem Mitgliedsbeitrag bezahlen. Auf „Gäste“, denen dann 
unsere Wanderungen noch nicht einmal diese lächerlichen 3,- € wert sind, können wir, glaube ich, ganz gut verzichten.
Ich würde mir wieder etwas mehr Solidarität unter den Menschen, speziell auch den Wanderern wünschen. In diesem 
Sinne ganz herzliche Wandergrüße		  Euer Klaus Reith (1. Vorsitzender FWV)
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FWV Nürnberg Wanderwochen und Mehrtagesfahrten 2022
Aufgrund der immer noch andauernden Coronapandemie und den daraus resultierenden Unwägbarkeiten für den 

Tourismus sind Wanderreisen derzeit leider nicht zuverlässig planbar.  
 Deshalb bietet der FWV derzeit noch keine Wanderreisen an. 

Nachrichten aus dem FWV Nürnberg

 

Einladung zur außerordentlichen Hauptversammlung
des Fränkischen Wandervereins (FWV) Nürnberg e.V.

am Samstag, 29. Oktober 2022 Gemeinschaftshaus Langwasser (Kleiner Saal)
Glogauer Str. 50, 90473 Nürnberg ( -Bf-Langwasser-Gemeinschaftshaus)

Saalöffnung: 12.00 Uhr • Beginn: 13.30 Uhr • Ende: ~17.00 Uhr	 Nur für Mitglieder!

Tagesordnung
1.	Begrüßung und Eröffnung	 4.	Vorstellung des Haushaltsplanes 2022
2.	Bericht Kassen- und Rechnungsprüfung	 5.	Genehmigung des Haushaltsplanes
3.	Entlastung der Kassiererin	 6.	Versammlungsende und Verabschiedung

Gemäß §8 Absatz 2 der Satzung des FWV Nürnberg wird vom Vorstand eine außerordentliche 
Hauptversammlung einberufen. Bei der letzten ordentlichen Jahreshauptversammlung hatte vorher 
keine Kassen- und Rechnungsprüfung stattgefunden, sodass die Kassiererin nicht entlastet werden 
konnte. Ebenso wurde der vom 1. Vorsitzenden vorgelegte Haushaltsentwurf von der Mehrheit der 
Mitglieder nicht angenommen, so dass derzeit kein genehmigter Haushalt für 2022 existiert. Im 
Interesse des Vereins sollen durch diese Versammlung beide Mängel behoben werden. 
Der Vorstand: 	 Klaus Reith (1. Vorsitzender) 	         Karin Gruner (2.Vorsitzende)

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen und eine rege Beteiligung!

Endlich: Die ersehnte Bio-Pause! – Bild: Hildegard Weiß
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Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr 		  4. Quartal 2022
Enthält das gesamte Veranstaltungsprogramm des Fränkischen Wandervereins Nürnberg (Wanderplan Wolfgang 
Gruner) und zusätzlich die Wanderungen des FAV Erlangen sowie weitere ausgewählte Angebote zu den The-
men Wandern, Natur, Kultur & mehr.
Stammtisch für Wanderer + Wanderführer findet wieder statt, wie bisher, jeden 2. Donnerstag (ungerade Mo-
nate!) ab 17:00 in der Gaststätte „Esskultur“, Glogauer Str. 52, 90473 Nürnberg (neben Gemeinschaftshaus 
Langwasser). Wanderer, Wanderführer, Interessierte + Gäste herzlich willkommen!
Obwohl die Corona-Pandemie noch nicht vorbei ist, können unsere Wanderungen und sonstigen Veranstaltungen 
derzeit stattfinden. Wir hoffen natürlich, dass diese Rückkehr zur Normalität und die Aufhebung des coronabe-
dingten Verbots von Gruppenwanderungen, Gaststätteneinkehr und unbeschränkten sozialen Kontakten mög-
lichst dauerhaft ist - eine Garantie dafür gibt es leider nicht. Trotzdem haben wir uns wieder bemüht, ein im Sinne 
unserer Mitglieder möglichst interessantes, vielfältiges und zugleich ausgewogenes Wanderprogramm für das 4. 
Quartal 2022 zu erstellen. Hoffen wir, dass uns ein erneuter Lockdown in Zukunft auch weiterhin erspart bleibt!
Die Corona-Pandemie ist noch nicht vorbei! Deshalb Teilnahme bei jeder Wanderung bis auf weiteres generell 
nur mit Anmeldung 2 Tage vorher beim Wanderführer !!
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie:
-	Gehzeiten + Streckenlängen können nie exakt vorausberechnet werden und sind deshalb immer nur Circa- 
Werte, daher erfolgt bei allen Zeit- und Streckenangaben kein zusätzlicher Hinweis „ca.“!

-	Jeder ist für das Lösen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich!
-	Wegen Fahrplanwechsel, Bauarbeiten, Streckensperrung, Unfällen etc. können sich Abfahrtszeiten auch än-
dern, deshalb bitte immer vorher überprüfen (Fahrplan, Internet, Wanderführer anrufen)!

-	Alle Angaben sind ohne Gewähr - Irrtum und Änderungen vorbehalten!
-	Das Abkürzungsverzeichnis finden Sie immer auf der vorletzten Seite unten!

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Samstag 1. Oktober 2022 Michaelis-Kirchweih Fürth 1.-16.10.2022
FWV N KW Zum Zeiler Käppele. Ebelsbach - Steinbach - Ziegelanger - Zeil am Main . TT+10, TP 8:15 N-Hbf-Mh 
(Abf 8:38 RE49/RE14, BA 9:41 RB53) Gz 3,5h 13km SG3 WF Burgl Hübner 0175-8851660
FWV N TW Schottental. Hartmannshof - Mittelburg - Heidmannsberg  - Waizenfeld - Hartmannshof. TT+7, TP 
8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:34) Gz 4h 14km SG2 WF Robert Schütz 0173-7300864
Sonntag 2. Oktober 2022 

Die Menschen reisen in fremde Länder und staunen über die Höhe der Berge,  
die Gewalt der Meereswellen, die Länge der Flüsse, die Weite des Ozeans, das Wandern der Sterne;  
aber sie gehen ohne Staunen aneinander vorüber. Augustinus (354-430), Bischof von Hippo, Philosoph, Kirchenvater, Heiliger 

Montag 3. Oktober 2022  Tag der Deutschen Einheit
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fuß-
weg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/Einsteiger (1h gemäßigt) + 
TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00) – 14:00 Film Das Leben ein Tanz (En 
Corps), Eintritt 6€. Tragikomödie (2022 von Cédric Klapisch mit Marion Barbeau, Hofesh Shechter und Denis Podalydès). Eine Ballerina 
versucht nach einer Verletzung, die ihr die Karriere verbaut hat, neu im Leben Fuß zu fassen. – Casablanca-Kino, 
90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 4. Oktober 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film Ticket ins Paradies. In der romanti-
schen Komödie sind Julia Roberts und George Clooney endlich wieder gemeinsam auf der großen Leinwand zu sehen 
– Nürnberg-Gewerbemuseumsplatz 3, www.cinecitta.de
Mittwoch 5. Oktober 2022
FWV N TW Auf dem Erzweg. Neuhaus/Peg. - Hohe Tanne  - Auerbach. TT+10, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 
RE31) Gz 4h 14km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 6. Oktober 2022  
FWV N bV Stadtspaziergang: „Betonliebe“ – Streetart in Langwasser. TT+A, TP 14:00 -Langwasser-Süd, 
Gz 2h WF Burgl Hübner 0911-897109 max. 15 Teilnehmer
FAV ER TW Zum „Engel“. Dietersheim - Hoheneck - Ipsheim . TT+10, TP 8:30 ER-Bf-Halle (Abf 8:42 S1, umst. 
FÜ-Hbf 9:12, umst. NEA 9:38) Gz 2,5h 10km mG WF Klaus Lämmermann 0911-343315 wartet FÜ-Hbf

Die Menschen reisen in fremde Länder und staunen über die Höhe der Berge, die Gewalt der Mee-
reswellen, die Länge der Flüsse, die Weite des Ozeans, das Wandern der Sterne;  

aber sie gehen ohne Staunen aneinander vorüber.  
Augustinus (354 - 430), Bischof von Hippo, Philosoph, Kirchenvater, Heiliger 
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Die vielen Bäume und die wenigen Menschen – die machen den Wald so schön. (Otto Weiß) 

Der Wald gehört zu den besten Tankstellen, wo man seine Batterien wieder aufladen kann.  
(Ernst Fertl) 

Samstag 8. Oktober 2022  
FWV N KW Entlang der Roth. Roth - Hofstätten  - Roth. 5+5Str, TP 8:40 N-Hbf-Mh (Abf 9:01 S2) Gz 4h 12km 
SG1 WF Norbert Buster 0911-546455 Anmeld. nur Do 6.10. 17-19:00
FWV N Ju bV Herbst-Türkranz. JU-kreativ. TP 10:00 Jugendzentrum Alpha 1 (Fürth). Anmeld. Karin Gruner 0911-484679
FWV N Ju bV Herbst-Türkranz. JU-kreativ. TP 15:00 Jugendzentrum Quibble (Nbg). Anmeld. Karin Gruner 0911-484679
FAV ER TW Zum Atzelsberger. Langensendelbach-Kirchweg - Atzelsberg  - ER-Waldkrankenhaus. TT+4, TP 
9:00 ER-Bf-Halle (Abf 9:18 Bus208) Gz 3h 9km lG WF Manfred Moser 09131 41709
Sonntag 9. Oktober 2022  Erntedankfest / Michaeliskirchweih Fürth Festzug
FWV N TW Vom Silvanerblick zur Rotweininsel. Castell - Schlossberg - Eulenberg - Schellenberg - Geissberg - Wiesen-
bronn . TT+10, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10/Iphofen) Gz 3,5h 13km SG3 WF Hanne Feder 0157-8587101
FWV N  FW/KW Bittere Schlucht. Lauf - Kuhnhof  - Lauf. TT+4, TP 9:35 N-Hbf-Mh (Abf 9:53 S1) Gz 3h 10km 
SG1 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
Montag 10. Oktober 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00) – 14:00 Film Wettermacher, Eintritt 
6€. Der Dokumentarfilm (2021/Stanislaw Mucha) besucht drei Meteorologen auf ihrer einsamen Wetterstation am Rande des russischen Polar-
meeres. – Casablanca-Kino, 90459 Nbg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 11. Oktober 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film Dancing Pina. Zwei spektakuläre Tanz-
projekte zeigen, wie eine junge Generation Tänzer:innen aus aller Welt Pinas Choreographien neu entdeckt - eine bildgewaltige, emotionale Reise 
in die Welt des modernen Tanzes und darüber hinaus! – Nürnberg-Gewerbemuseumsplatz 3, www.cinecitta.de
Mittwoch 12. Oktober 2022
FWV N KW Solnhofen. Solnhofen - 12 Apostel - Eßlingen  - Solnhofen. TT+10, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:39 
RB16) Gz 2,5h 6km SG2 WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806
Freitag 14. Oktober 2022  
FWV N bv Stadt Nürnberg: Tag der offenen Tür. 13-18:00 FWV-Geschäftsstelle, Bertolt-Brecht-Str. 40, 90471 N-Langwasser
Samstag 15. Oktober 2022  
FWV N TW Durch die Täler von Döritz und Döberten. Stublang - Frauendorf - Kreuzschlaafer - Exerzierplatz - 
Trompeterberg - Gößmitz - Weisbrem - Metzgerbräu in Uetzing  - Stublang - Loffeld - Bus/Bad Staffelstein. TT+10, 
TP 7:20 N-Hbf-Mh (Abf 7:38 RE 42/Bad Staffelstein 9:04 Bus) Gz 4h 13km SG3. Von Stublang aus folgen wir der Döritz 
bis Frauendorf. Vorbei am Kreuzschlaafer und über den Exerzierplatz geht es zum Trompeterberg mit weiten Ausbli-
cken in den Lautergrund. In Gößmitz treffen wir auf die Döberten. Über Weisbrem erreichen wir den Metzgerbräu in 
Uetzing und kehren ein zur Brotzeit. Über Stublang führt unser Weg nach Loffeld - und dann der Bus nach Bad Staffel-
stein. WF Hildegard Wächter 09573-3314445 (nur während Wanderung 0160-91841004!) wartet in Bad Staffelstein
FWV N TW RuN. Burgthann - Schwarzachklamm - Bruckkanal  - Wendelstein. 5+4Str, TP 8:25 N-Hbf-Mh (Abf 
8:41 S3) Gz 5h WF Rudi Schwarz 0911-614124
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Maximiliansgrotte und steinerne Stadt. Neuhaus/Peg - Mysteriengrotte 
- Schlieraukapelle - Grottenhof  - Maximiliansgrotte - Steinerne Stadt - Vogelherdgrotte - Neuhaus. TT+10 (2 Pers. 
21,50 €), TP 9:15 N-Hbf-Osthalle (Abf 9:38 RE30/Neuhaus/Peg), Rückkehr ~18:20. Die mittelschwere Rundwanderung 
führt uns von Neuhaus über die Mysteriengrotte und die Schlieraukapelle zur Mittagspause in der Grottenhof. Im An-
schluss ist eine kurze Besichtigung (ca. 30min, Eintritt ca. 6 €, max. 30 Pers.) der Maximiliansgrotte möglich. Danach 
geht es über die Steinerne Stadt und die Vogelherdgrotte zurück nach Neuhaus (14km). WF Karl Marr
Sonntag 16. Oktober 2022  Michaeliskirchweih Fürth Feuerwerk
FWV N bv Stadt Nürnberg: Tag der offenen Tür. 11:00-17:00 FWV Infostand am Hauptmarkt 1, 90403 Nürnberg
Montag 17. Oktober 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00) – 14:00 Film Triangel of Sadness, 
Eintritt 6€. Das Model Carl u. die Influencerin Yaya vermarkten ihr Luxus-Leben auf Instagram. Eine Kreuzfahrt mit Champagner 
am Sonnendeck ist social-media-tauglich. Hinter den Kulissen kriselt es aber: marxistischer Kapitän und perfektionistische Chefin. 
– Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Dienstag 18. Oktober 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film Die Küchenbrigade. Ein Streit mit 
ihrer Chefin zu viel und Spitzenköchin Cathy steckt plötzlich in ernsten finanziellen Schwierigkeiten. Eine neue Anstel-
lung auf ihrem Niveau zu finden, erweist sich als aussichtslos. Und so wird Cathy Kantinenköchin in einem Heim für 
unbegleitete minderjährige Flüchtlinge... – Nürnberg-Gewerbemuseumsplatz 3, www.cinecitta.de
Mittwoch 19. Oktober 2022
FWV N TW Von Roßtal nach Cadolzburg. Roßtal Wegbrücke - Vogtsreichenbach  - Cadolzburg. TT+4, TP 9:30 
N-Hbf-Mh (Abf 9:41 S4) Gz 3,5h 13km SG2 WF Marikka Körber 0911-5978386
FWV N TW Nach Großengsee. Simmelsdorf - St. Helena - Großengsee  - Simmelsdorf. TT+7, TP 9:00 N-Hbf-Mh 
(Abf 9:19 RB31) Gz 3,5h 12km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 20. Oktober 2022  
FAV ER TW Durch den Stiftswald und am Röttenbach entlang. Schnaittach - Heuchling  - Lauf. TT+7, TP 
8:30 ER-Bf-Halle (Abf 8:42 S1, N-Hbf 09:19/RB31/voraussichtl.Gleis 21) Gz 3h 12km lG WF Norbert Buster 0911-
546455 Anmeldung nur Di 18.10. 17-19:00
Samstag 22. Oktober 2022  
FWV N Jahrestreffen für Wanderführer und Ehrenamtliche des FWV Nürnberg (siehe Einladung)

Sonntag 23. Oktober 2022  
FWV N KW Hilpoltstein. Hilpoltstein - Fuchsmühle  - Hilpoltstein. TT+7, TP 10:20 N-Hbf-Mh (Abf 10:41 S2 Roth 
11:13 RB61) Gz 3h 8km SG1 WF Bärbel Kistner 0911-48079955 / 0171-3129806 max. 20 Personen - nur mit Anmeldg
FWV N TW Traumpfade zwischen Aurach und Aisch. Emskirchen - Schauerberg - Finkenmühle - Holzmühle - 
Mosbach  - Herrnneuses - Neustadt Mitte. TT+10, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05) Gz 4h 15km SG2 WF Robert 
Schütz 0173-7300864 wartet in Emskirchen
Montag 24. Oktober 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fuß-
weg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/Einsteiger (1h gemäßigt) + 
TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00) – 14:00 Film Freibad, Eintritt 6€. In Doris 
Dörries Komödie (mit Andrea Sawatzki, Maria Happel und Nilam Farooq) soll Deutschlands einziges Frauen-Bad unter freiem Himmel plötzlich von 
einem männlichen Bademeister beaufsichtigt werden, was unter den weiblichen Gästen für Empörung sorgt. – Casablanca-Kino, 90459 
Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Dienstag 25. Oktober 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film Mittagsstunde. Verfilmung des Bestsellers 
von Dörte Hansen, eine große Erzählung über die Menschen im Norden Deutschlands, die nicht viel reden, es aber verstehen, sich zu kümmern, 
wenn es Not tut. – Nürnberg-Gewerbemuseumsplatz 3, www.cinecitta.de
Mittwoch 26. Oktober 2022
FWV N TW In den Aischgrund bei Emskirchen. Emskirchen - Wilhelmsdorf  - Emskirchen. TT+7, TP 8:45 N-
Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10) Gz 3,5h 13km SG2 WF Jürgen Appold 0170 - 7630413
Donnerstag 27. Oktober 2022  
FAV ER TW Über die Zenn. Puschendorf - Langenzenn - Roßendorf  - Cadolzburg. TT+7 o. 2x 5Str, TP 9:05 
ER-Bf-Halle (Abf 9:19 S1, FÜ-Hbf 9:45 S6) Gz 4,5h 14km lG WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet FÜ-Hbf
Samstag 29. Oktober 2022  
FWV N bV Außerordentliche Hauptversammlung. Beginn: 13:30 Gemeinschaftshaus Langwasser, kleiner Saal, siehe 
Seite 3. Nur für Mitglieder! Keine Wanderung an diesem Tag. Wir bitten um zahlreiches Erscheinen und eine rege Beteiligung.
Sonntag 30. Oktober 2022  Ende der Sommerzeit (3:00)
FWV N Von Dettelbach zu Main und Wein. Dettelbach - Kieslsmühle - Lamprechtsmühle - Prosselsheimerholz - 
Escherndorf - mit Fähre über Main nach Nordheim am Main . TT+10, TP 7:50 N-Hbf-Mh (Abf 8:05 RE10) Gz 4h 
14,5km SG2 WF Hanne Feder 0157-85871015 ist im Zug
Montag 31. Oktober 2022  Reformationstag / Halloween	 Herbstferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00) – 14:00 Film Die Magnetischen, Ein-
tritt 6€. Im französischen Coming-of-Age-Drama (2021 von Vincent Maël Cardona mit Thimotée Robart, Marie Colomb und Joseph Olivennes) 
verliebt sich ein junger Mann aus der Bretagne, der zum Wehrdienst nach Westberlin eingezogen wird, in dieselbe Frau wie sein Bruder. – Casa-
blanca-Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 1. November 2022  Allerheiligen	 Herbstferien
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de 
Mittwoch 2. November 2022  Allerseelen	 Herbstferien
FWV N TW Entlang des roten Mains. Creußen - Schlehenberg  - Bayreuth (Eremitage). TT+10, TP 9:20 N-Hbf-
Mh (Abf 9:38 RE30) Gz 4h 14km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 3. November 2022  	 Herbstferien
FAV ER TW In der Oberpfalz. Pruppach - Pruihausen  - Eschenfelden. TT+10, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:02 RE, 
N-Hbf 9:43 RE40, HEB 10:10 Bus 446/498) Gz 3,5h 12km mG WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet N-Hbf
Samstag 5. November 2022  	 Herbstferien
FWV N TW Kaltenbachquelle. Postbauer Heng - Hausheim  - Kaltenbachquelle - Postbauer Heng. TT+7, TP 9:00 
N-Hbf-Mh (Abf 9:21) Gz 4h 14km SG2 WF Robert Schütz 0173-7300864
FWV N TW Vom Hallstädter Kreuzberg zur Kapellenruine. Hallstadt - Dörfleins - Kreuzberg - Helenenkapelle - Baunach. TT+10, 
TP 9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE20/RE40, BA 10:25 AG) Gz 3,5h 12km SG3, Rucksackverpflegung WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV ER TW Ein Stück alter Kanal. Burgthann-Bf - Oberhembach  - Ochenbruck. TT+10, TP 8:45 ER-Bf-Halle 
(Abf 9:02 RE, N-Hbf 9:41 S3) Gz 4h 14,5km lG WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet N-Hbf
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Über den Buchenberg zum Peterhof. Neukirchen/S-R - Buchenberg 
bei Ermhof - Lehendorf  - Deinsdorf - Hunas - Hartmannshof. TT+10 (2 Pers. 21,50 €), TP 8:25 N-Hbf-Osthal-
le (Abf 8:43 RE40/Neukirchen/S-R), Rückkehr ~16:30. Der abwechslungsreiche 14 km lange Weg führt über den 
Buchenberg bei Ermhof zur Mittagseinkehr nach Lehendorf. Anschließend geht es weiter über Deinsdorf und 
Hunas nach Hartmannshof (14km). WF Karl Marr
Sonntag 6. November 2022  Leonhardifest	 Herbstferien

Der Atem der Bäume schenkt uns das Leben. (Roswitha Bloch)

Montag 7. November 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film, Eintritt 6€, Casablanca-
Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Dienstag 8. November 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de 
VCN50+ Kino im Bleiweiß: Videoclubs präsentieren interessante Filme – „Unser Fränkischer Abend“:   Klein aber Fein 
10min  Windpark Thalmässing 18min  Königsberg in Bayern 27min  Schwimmende Skulpturen 10min  Gräfenberg Turmuhrenmu-
seum 15min  Von der Grabkapelle zur Mauritiuskirche 17min  Kräuterlehrgarten von Pfarrer Heumann 9min  Der Kellerratz 15min 

 Ausführliches Filmprogramm: vcn50plus.de  Kulturtreff Bleiweiß, 90461 Nürnberg-Hintere Bleiweißstr.15  
300m ( -Schweiggerstr. ). Einlass 17:30, Beginn 18:00, Eintritt 3 €, für Getränke ist gesorgt.
Mittwoch 9. November 2022
FWV N TW Im nordöstlichen Reichswald. Erlenstegen - Heroldsberg  - Buchenbühl. TT+A, TP 9:45 Endhalte-
stelle 8 Erlenstegen (Abf 9:45) Gz 3,5h 13km SG2 WF Marikka Körber 0911-5978386
FWV N TW In die Oberpfalz. Neukirchen/S-R - Osterhöhle - Kauerhof  - Sulzbach-Rosenberg. TT+10, TP 9:25 
N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/41) Gz 4h 15km SG3. WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 10. November 2022  
FWV N bV Wanderstammtisch ab 17:00 Restaurant+Biergarten „Esskultur“, Glogauer Str. 52, 90473 Nürn-
berg (Gemeinschaftshaus Langwasser). Wanderer, Wanderführer, Interessierte + Gäste willkommen!
FAV ER TW Zum Karpfen u.a. Cadolzburg - Dillenberg - Deberndorf  - Cadolzburg. TT+7 o. 2x 5Str, TP 8:45 
ER-Bf-Halle (Abf 9:02 RE, FÜ-Hbf 9:33 RB) Gz 4h 15km lumG WF Klaus Lämmermann 0911-343315 wartet FÜ-Hbf
Samstag 12. November 2022  
FWV N TW Durch die Teufelsküche, Sagenhaftes rund um Gräfenberg. Weißenohe - Kasberg - Hohen-
schwärz  - Gräfenberg. TT+7, TP 8:15 N-Nordost-Bf (Abf 8:30 RB21) Gz 5,5h 16km SG3 WF Ralf Brinke 0151-
74369765 (nur SMS+WhatsApp!!)
FWV N  FW/KW Lichtertour. Langwasser-Süd - Zollhaus - Worzeldorfer Str. TT+A, TP 16:00 -Langwasser-
Süd, Gz 2,5h 7km SG1 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777 evtl. Schlusseinkehr
FAV ER TW Über den Geiersberg. Kleinseebach Neue Str. - Röttenbach  - Röhrach. 2*C, TP 9:30 ER-Bf-Halle 
(Abf 9:43 Bus254 ) Gz 4h 13km lG WF Manfred Moser 09131 41709
Sonntag 13. November 2022  Volkstrauertag 
FWV N TW Wildbretwochen auf der Frankenhöhe. Hagenbüchach - Leitzmühle - Gunzendorf - Wilhelmsdorf  
- Emskirchen. TT+7, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:36 S6) Gz 3,5h 12km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Montag 14. November 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fuß-
weg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/Einsteiger (1h gemäßigt) + 
TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film, Eintritt 6€, Casablanca-
Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 15. November 2022  
FWV N Liebe Wanderführer, Abgabeschluss der Wandervorschläge fürs nächste Quartal
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de 
Mittwoch 16. November 2022  Buß- und Bettag
FWV N KW Zum Entenschmaus. Eschenfelden - Breitenstein  - Königstein. TT+10, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE41, 
HEB 10:10 Bus446) Gz 2,5h 6km SG1 WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806 bitte bis 10.11. anmeld. für Essen
Donnerstag 17. November 2022  
FAV ER TW Zwischen Schwabachtal und Marloffsteiner Höhe. Buckenhof - Spardorf - Atzelsberg - Adlitz  - 
Marloffstein. 2*C, TP 10:00 ER-Bus-Bf (Abf 10:10 Bus209) Gz 3h 11km mG WF Burgl Hübner 0911-897109
Samstag 19. November 2022  
FWV N LW Wendlstaa. Steinbrüchlein - Wendelstein  - Röthenbach. TT+4, TP 10:30 -Langwasser-Mitte (Abf 
10:45 Bus52) Gz 3/4h 9/12km SG1 inklusive Rundgang mit Dr. Jörg Ruthrof. WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FWV N TW Zum Felsenlabyrinth ums Klumpertal. Pottenstein - Teufelsloch - Drachenfels - Jägersteig - Schütters-
mühle  - Pottenstein. TT+10, TP 8:35 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1, FO RB22, Bus389) Gz 3,5h 13km SG2 WF Hanne 
Feder 0157-85871015 steigt in Fürth zu
FWV N TW Über die Frankenhöhe. Markt Erlbach - Mosbach  - Herrneuses - Neustadt/A. TT+10, TP 9:20 N-
Hbf-Mh (Abf 9:38 RE42, FÜ 9:57 RB12) Gz 4h 14km SG2 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Sonntag 20. November 2022  Totensonntag 

„Eine schmerzliche Wahrheit ist besser als eine Lüge.“ Thomas Mann, eigentlich Paul Thomas Mann

Montag 21. November 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film, Eintritt 6€, Casablanca-
Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 22. November 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de
VCN50+ Kino im Bleiweiß: Videoclubs präsentieren interessante Filme – „Filmische Retrospektive im Format 4:3“:  

 DAU 10min  Spiritlands 18min  Landgut auf Mallorca 7min  Kleidersorgen 3min  British Columbia – Kanadas schöner Westen 
30min  Griechisches Sizilien 18min  Gran Canaria 27min  Raupe Nimmersatt 2min   Sydney Christmas Celebrations 7min  Ausführ-
liches Filmprogramm: vcn50plus.de  Kulturtreff Bleiweiß, 90461 Nürnberg-Hintere Bleiweißstr.15  300m (
-Schweiggerstr. ). Einlass 17:30, Beginn 18:00, Eintritt 3 €, für Getränke ist gesorgt.
Mittwoch 23. November 2022
FWV N KW Nach Gutzberg. Anwanden - Gutzberg  - Unterweihersbuch. 2xA, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:46 S4) 
Gz 3,5h 9km SG1 WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806
FWV N TW Forchheimer Kellerwald. Forchheim - Serlbach  - Forchheim. TT+7, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 
RE20) Gz 4h 12km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Samstag 26. November 2022  
FWV N KW Cadolzburger Weihnachtsmarkt. Zirndorf Kneippallee - Cadolzburg . TT+4, TP 12:00 FÜ-Hbf (Abf 
12:08 Gl.7) Gz 3h. Rucksackverpflegung, Suppe auf Wmarkt. WF Rudi Schwarz 0911-614124
WV N TW Zum Zankelstein. Pommelsbrunn - Deinsdorf - Neutras  - Heuchling - Zankelstein - Pommelsbrunn. 
TT+7, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:13 S1) Gz 4,5h 16km SG3 WF Ralf Brinke 0151-74369765 (nur SMS+WhatsApp!!)
FAV ER TW Zum Spalter Weihnachtsmarkt. Ramsberg - Enderndorf - Hagsbronn  - Spalt. TT+10, TP 9:45 ER-Bf-Halle 
(Abf 10:03 RE, N-Hbf 10:39 RE, Pleinfeld 11:18 RB) Gz 3,5h 13km lumG WF Klaus Lämmermann 0911-343315 wartet N-Hbf
Sonntag 27. November 2022  1. Advent 

Der Weg ist das Ziel. (Konfuzius)

Montag 28. November 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film, Eintritt 6€, Casablanca-
Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 29. November 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de 
Mittwoch 30. November 2022
FWV N LW Zum Spanferkelessen Lieritzhofen. Wappeltshofen - Lieritzhofen  - Alfeld. TT+10, TP 7:50 N-Hbf-
Mh (Abf 8:04 S2) Gz 4h 14km SG2 WF Günter Förster 0173-3756605 Anmeldung bis 22.11.22 erforderlich!
Donnerstag 1. Dezember 2022  
FAV ER TW Zum Zoigl. Neuhaus - Grottenhof  - Ranna - Neuhaus. TT+10, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:02 RE, N-
Hbf 9:38 RE30) Gz 4h 13km mG WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet N-Hbf
Samstag 3. Dezember 2022  
FWV N TW Tauchersreuther Höhe. Behringersdorf - Oedenberg  - Tauchersreuth - Beerbach - Eschenau. TT+7, 
TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:08) Gz 4h 14km SG2 WF Robert Schütz 0173-7300864
FWV N TW Ins Schottental. Hartmannshof - Wüllersdorf - Heldmannberg  - Waizenfeld - Hartmannshof. TT+7, 
TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/41) Gz 4h 14km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
FAV ER TW Nach Weilersbach zu Gans, Karpfen und mehr. Forchheim - Kellerwald - Weilersbach  - Forch-
heim. TT+4, TP 9:00 ER-Bf-Halle (Abf 9:14 S1) Gz 4,5h 16km mG, Gans bitte bis 28.11. vorbestellen WF Irene 
Blischke 09191-80494 wartet FO-Hbf
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Sonntag 4. Dezember 2022  2. Advent 
FWV N KW Zum Weihnachtsmarkt in Großhabersdorf. Münchzell - Großhabersdorf  - Vincenzenbronn. TT+7, TP 
9:30 / -Bf-Rothenburger-Str. (Abf 9:53 Bus113) Gz 3h 7km SG1 WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806
FWV N KW Hinauf zur Lillachquelle and hinab zu einer tollen Einkehr. Weißenohe - Lillachquelle - Dorfhaus  
- Weißenohe. TT+7, TP 9:15 N-Nordost-Bf (Abf 9:30) Gz 3h 10km SG2 WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
Montag 5. Dezember 2022  Tag des Ehrenamtes 
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fuß-
weg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/Einsteiger (1h gemäßigt) + 
TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film, Eintritt 6€, Casablanca-
Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 6. Dezember 2022  Nikolaustag 
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de 
Mittwoch 7. Dezember 2022
FWV N KW Wendelstein. Wendelstein - Kornburg . TT+4, TP 9:30 -Langwasser-Mitte (Abf 10:08 Bus602) Gz 
2h SG1 WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806
FWV N TW Zum Adventskarpfenessen nach Möhrendorf. Erlangen - Möhrendorf  - Dechsendorf. TT+4, TP 
9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE42, ER Bus287) Gz 3,5h 12km SG2 WF Jürgen Appold 0170-7630413
Donnerstag 8. Dezember 2022  
FWV N bV 15:30 Weihnachtsfeier mit Plätzchen, Weihnachtsessen und stimmungsvollem Auftritt. An-
meldung vom 27.11. bis 05.12. bei Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154 wegen Essensplanung. Programm: 
15:30 - 18:00 Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Tee und duftenden Plätzchen in weihnachtlichem Flair   
18:00 - 19:30 Festliches Weihnachtsessen • Sportgaststätte TSV Falkenheim Nürnberg e.V. (Fränkische Küche & Balkan- 
spezialitäten) Germersheimer Straße 86, 90469 Nürnberg – Nur für Mitglieder!
Samstag 10. Dezember 2022  Tag der Menschenrechte 
FWV N TW Zu den Wildpferden. Tennenlohe - Kalchreuth  - Heroldsberg. TT+4, TP 9:00 Am Wegfeld (Abf 9:14 
Bus20) Gz 4h 15km SG3 WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
FWV N RuN. Holzheim - Zwieselbachtal - Gutzberg  - Unterweihersbuch - Stein oder Fürth-Süd. TT+A, TP 8:10 

-Bf-Röthenbach (Abf 8:26 Bus61) Gz 5,5h WF Rudi Schwarz 0911-614124
FWV N Ju bV Weihnachtsbasteln. JU-kreativ. TP 10:00 Jugendzentrum Alpha 1 (Fürth). Anmeld. Karin Gruner 0911-484679
FWV N Ju bV Weihnachtsbasteln. JU-kreativ. TP 15:00 Jugendzentrum Quibble (Nbg). Anmeld. Karin Gruner 0911-484679
FAV ER TW Durch den Meilwald. ER-Buckenhof - Waldschießhaus  - ER-Waldkrankenhaus. TT+4, TP 9:10 ER-
Bf-Halle (Abf 9:20 Bus208) Gz 3h 3km lG WF Manfred Moser 09131-41709
Sonntag 11. Dezember 2022  3. Advent 

Wir steigen nicht auf Berge, um Gipfel zu erreichen, sondern heimzukehren in eine Welt,  
die uns als ein nochmals geschenktes Leben erscheint. (Reinhold Messner)

Montag 12. Dezember 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film, Eintritt 6€, Casablanca-
Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 

Dienstag 13. Dezember 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de

Mittwoch 14. Dezember 2022
FWV N KW Vorweihnachtswanderung. Brunn - Diepersdorf  - Renzenhof - Röthenbach - Seespitze. TT+4, TP 
10:00 -Langwasser-Süd (Abf 10:13 Bus54) Gz 3h 10km SG1 WF Robert Schütz 0173-7300864
Donnerstag 15. Dezember 2022  
FAV ER bV Durch die Dämmerung zu Licht und Glühwein. ER-Schulzentrum West - Schutzhütte  - ER-St.Jo-
hann. 2*C, TP 15:30 ER-Bf-Halle (Abf 15:47 Bus287) Gz 1,5h 4km lG. Bitte Trinkgefäß und Lebkuchen o.ä. mit-
bringen. WF Agnes Gerlach 09131-54942
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Samstag 17. Dezember 2022  
FAV ER TW In die Hersbrucker Alb/Birgland. Alfeld - Eckeltshof  - Regelsmühle. TT+10, TP 7:45 ER-Bf-Halle 
(Abf 8:03 RE, N-Hbf 8:43 RE40, HEB 9:10 Bus334) Gz 3,5h 12km mG WF Kurt Frischholz 0911-3000381 wartet N-Hbf
Sonntag 18. Dezember 2022  4. Advent 
FWV N KW Weihnachtsmarkt. Wintersdorf - Anwanden  - Oberasbach. TT+A, TP 9:30 / -Bf-Rothen-
burger-Str. (Abf 9:53 Bus113) Gz 3h 10km SG1 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FWV N KW Eine Wanderung in die gemütliche Ecke Frankens. Bad Windsheim - Erkenbrechtshofen - Oberntief  
- Gipfelkreuz - Bad Windsheim. TT+10, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05, FÜ Abf 9:11) Gz 3,5h 11km SG2 WF Robert G. 
Burkhardt 0162-5805911
Montag 19. Dezember 2022  
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./BayreutherStr./Fußweg 100m 

-Rennweg). Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875. 9-10:00 Anf./Einst. (1h gemäßigt) + 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film, Eintritt 6€, Casablanca-
Kino, 90459 Nürnberg, Brosamer Str. 12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 20. Dezember 2022  
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 7,90€ – 16:00 Film – N-Gewerbemuseumspl 3, www.cinecitta.de 
Mittwoch 21. Dezember 2022  Winteranfang/ Wintersonnenwende
FWV N KW Zum Fensterln. Reichelsdorf - Worzeldorfer-Str. TT+A, TP 14:50 Reichelsdorf-Bf WF W. Gruner 0151-70407777
Samstag 24. Dezember 2022  Weihnachten	 Weihnachtsferien

Sonntag 25. Dezember 2022  1. Weihnachtsfeiertag 	 Weihnachtsferien

Montag 26. Dezember 2022  2. Weihnachtsfeiertag	 Weihnachtsferien

Mittwoch 28. Dezember 2022	 Weihnachtsferien

Samstag 31. Dezember 2022  Silvester	 Weihnachtsferien

Sonntag 1. Januar 2023  Neujahr 	 Weihnachtsferien (24.12.22-7.1.23)
FWV N KW Katerwanderung. Südfriedhof - Steinbrüchlein - Kornburg  - Worzeldorf. TT+A, TP 11:30 Endhst 5, 
Bus68 (Worzeldorfer Str.) Gz 3/4h 9/12km SG2 WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

 

Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder
Bis zum Redaktionsschluss sind im Fränkischen Wanderverein Nürnberg neu eingetreten

Ingrid Beer

Maria Bock

Jürgen Diehm

Giugea Eck

Wir wünschen ihnen viele schöne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen ebenso wie 

unterhaltsame und gesellige Veranstaltungen in unserer Gemeinschaft!

Linnéa Freya Erhardt

Günther Frank

Hildegard Frank

Helmut Frassa

Regina Hanna

Wolf-Dieter Mellmann

Heinz Rechenberger

Anna Schmal

Rita Ingrid Strack 

Peter Stühler

Wilhelm Partsch

Spenden für den FWV Nürnberg von Juli bis September 2022
150 € Frank Schneider

 Ein herzliches Dankeschön dem Spender! 

„Die große Herausforderung besteht darin, überhaupt aufzubrechen, vermeintliche Sicherheiten 
hinter sich zu lassen und stattdessen der Ungewissheit des Weges zu begegnen.  

Der Weg entsteht dann wie von selbst.“ (Gregor Sieböck) 
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Postkunden sind stinksauer 	 23.7.2022, Stadtanzeiger von Johannes Handl
Zustellung - In Nürnberg bleiben viele Briefkästen derzeit tage- und sogar wochenlang leer 
Bei der Deutschen Post läuft es gerade alles andere als rund. Diesen Eindruck haben zumindest zahlreiche Nürnberger, de-
ren Briefkasten zuletzt viel zu lange leer geblieben ist. Reihenweise haben sich Leserinnen und Leser in den vergangenen 
Tagen und Wochen an unsere Redaktion gewendet. Sie möchten wissen, warum ihre Post - wenn überhaupt - nur unzu-
verlässig zugestellt wird. Auch Albrecht Grimm ist verärgert. An seinem Wohnort Mögeldorf habe die Post binnen fünf 
Wochen vier Mal weder samstags noch montags Briefpost zugestellt. Das Nachrichtenmagazin Spiegel, das er abonniert 
hat, habe er jeweils nur mit mehreren Tagen Verspätung erhalten. Einem Leser aus Hummelstein ergeht es ähnlich. Er kön-
ne froh sein, wenn seine Fernsehzeitung an dem Tag zugestellt werde, an dem das Programm beginnt. Statt „E+1“, also 
der Zustellung am Folgetag, gelte mittlerweile wohl „E+10“, übt sich der Nürnberger in Galgenhumor. Nicht mehr zum 
Lachen ist Helga Hustert aus Thon zumute. Sie schildert, dass sie eine ganze Woche keine Post erhalten habe. Dabei war-
tete sie nicht nur auf wichtige Unterlagen eines Möbelhändlers, sondern war auch auf ein Rezept ihres Arztes dringend 
angewiesen. Weil der Gang zum Briefkasten Tag für Tag erfolglos blieb, musste sie schließlich noch einmal den Arzt aufsu-
chen. Konfrontiert man das Unternehmen mit den Beschwerden, fällt die Antwort zurzeit meist ähnlich aus: „Tatsächlich 
erfolgt die Zustellung in besagtem Gebiet teilweise nicht in der Qualität, wie es unsere Kundinnen und Kunden gewohnt 
sind“, sagt Postsprecherin Jasmin Derflinger. Als Grund für die zum Teil erheblichen Verzögerungen nennt Derflinger 
einen für diese Zeit unüblich hohen Krankenstand und Personalmangel, „den wir bedauerlicherweise nicht ganz kompen-
sieren können“. Ergänzend komme hinzu, dass Kolleginnen und Kollegen Urlaub haben. „Wir bitten unsere Kundinnen 
und Kunden dafür um Verständnis und entschuldigen uns für die Unannehmlichkeiten“, sagt Derflinger. Der Arbeitskräf-
temangel stelle die Post vorallem in der Region Nürnberg vor große Herausforderungen. Das Unternehmen befinde sich 
daher intensiv auf Personalsuche. „Wir stellen Briefe, Päckchen und Pakete schnellstmöglich zu, um die Verzögerungen so 
gering wie möglich zu halten“, verspricht Derflinger. – „Katastrophale Lage“ – Als „fürchterlich“ und „katastrophal“ 
bezeichnet Helmut Ott die Situation, für die er kein Verständnis hat. Verständlich, da er in Sachen Wartezeit trauriger Spit-
zenreiter sein dürfte. Seit drei Wochen hat der Schnieglinger keine Briefpost mehr erhalten. „Man zahlt doch auch“, nimmt 
er die Post in die Pflicht. Bereits im Frühjahr hatte es in Nürnberg Beschwerden gegeben, unter anderem aus Gaulnhofen, 
Schoppershof und Altenfurt. Im Sommer nun scheint sich die Lage noch einmal deutlich verschärft zu haben. Besonders 
bitter ist es, wenn Postkunden auf wichtige Unterlagen warten, wie unsere Zuschriften zeigen. Mal geht es um dringend 
benötigte Schreiben vom Jobcenter, mal um die Aufforderung zur Abgabe der Grundsteuererklärung vom Finanzamt. 
Heikel wird es vor allem, wenn Fristen für Rechnungen ablaufen. Viele Kunden fühlen sich im Stich gelassen, zumal sie 
dank der digitalen Briefankündigung exakt verfolgen können, dass Post unterwegs sein müsste. Sie ärgert aber auch, dass 
es keinen Ansprechpartner vor Ort gibt, bei dem sie sich beschweren können. Tatsächlich sollen sich Post-Kunden mit ihren 
Reklamationen laut Derflinger an die 
zentrale Kunden-Hotline 0228-4333112 
in Bonn wenden. Von dort aus würden 
die Anliegen koordiniert und die Fälle an 
die zuständigen Stellen vor Ort weiterge-
tragen, erklärt die Sprecherin. Offenbar 
klappt das aber längst nicht so gut, wie 
sich die Post das selbst wünschen würde. 
Immer wieder beklagen Kunden, dass ihre 
Anliegen im Sand verlaufen seien oder sie 
nichts mehr gehört hätten. Ob sie künftig 
lieber den Beschwerdeweg über Social-
Media-Kanäle der Post wählen oder 
vielleicht den WhatsApp-Chat unter der 
Telefonnummer 0228-76363719 nutzen, 
bleibt fraglich. Hier soll die virtuelle Chat-

Nürnberger Nachrichten berichten über die Deutsche Post
Schade, bisher wurde - zwar wie immer nur von einigen wenigen - nur ich ganz allein für jedes nicht oder verspätet zugestellte Heft 
persönlich verantwortlich gemacht: ich würde wahllos Adressen aus der Mitgliederdatei löschen oder aus der Versandliste verschwinden 
lassen, nicht alle Hefte zusammen auf einmal bei der Post abliefern, sondern verteilt über mehrere Wochen, und, und, und, je absurder 
desto besser. Jetzt muss ich diesen Ruhm leider teilen, denn endlich wird bekannt, was ich schon die ganze Zeit wusste, aber niemand 
glauben wollte: unsere Wanderhefte (und nicht nur unsere) bleiben auf manchen Zustellpostämtern in Nürnberg wochenlang liegen 
und es wird immer noch schlimmer! Beim Heft 2-2022 wurden die letzten Hefte erst nach 6 Wochen ausgeliefert, beim Heft 3-2022 
sogar erst nach 9 (!) Wochen, beim Heft 4-2022 werden die letzten Hefte dann wohl erst im neuen Jahr bei einigen Mitgliedern 
ankommen. Deshalb noch mal zu Erinnerung: wenn das Heft eine ganze Woche (=7 Tage, bitte nicht vorher!) nach Beginn des neuen 
Quartals immer noch nicht im Briefkasten war, bitte umgehend bei mir anrufen oder eine Mail senden - ich verschicke dann sofort ein 
Ersatzheft! In diesem Sinne Frohe Weihnachten und ein Glückliches Neues Jahr!	 Klaus Reith (1. Vorsitzender FWV Nürnberg)

Foto: Klaus Reith
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Beraterin Marie rund um die Uhr Fragen zu DHL-Sendungen beantworten. Wohl dem, der derzeit seine Post bekommt. In 
Nürnberg klagen viele Menschen, dass ihr Briefkasten zig Tage leer bleibt, obwohl sie wichtige Unterlagen erwarten. 

Wochenlang leere Briefkästen: Zusteller - Personalmangel und hoher Krankenstand: 
Darum kommt die Post in Nürnberg und Umgebung aktuell nicht hinterher	 10.8.2022 von Johannes Handl

NÜRNBERG – Die Beschwerden reißen einfach nicht ab. Viele Menschen stellt die momentane Unzuverlässigkeit der Post vor 
ernsthafte Probleme. In manchen Fällen sind Briefkästen zuletzt sogar bis zu fünf Wochen leer geblieben. Besonders kritisch ist es, wenn 
Kunden auf Arztrezepte warten müssen, wie reihenweise Zuschriften an unser Verlagshaus zeigen. „Ich brauche die Medikamente. 
Ich bin verzweifelt”, schreibt ein Leser aus Mühlhof, der seine Unterlagen auch nach zehn Tagen noch nicht im Briefkasten hatte. 
Ähnlich erging es Norbert Petrich aus Reichelsdorf, der über eine Woche gar keine Briefpost mehr erhalten hatte. Seine Beschwerden 
beim Kundencenter der Post blieben erfolglos. Auch er musste auf wichtige Rezepte warten. Außerdem wollte er sich Pflanzen liefern 
lassen. Diese stellte DHL allerdings erst fünf Tage nach dem per Mail angekündigten Termin zu - und das „in einem erbärmlichen 
Zustand”, wie Petrich beklagt. ,,Bei allem Verständnis für Urlaubszeit oder Krankheit: Es ist schlechthin skandalös, dass die Deutsche 
Post nicht in der Lage ist, kurzfristig das Problem zu lösen und für einen adäquaten Zustellservice zu sorgen!” 
Corona-Welle schlägt durch – Die Post bestätigt auf Anfrage, dass die Zustellung in und rund um Nürnberg derzeit nicht in der 
gewünschten Qualität erfolgt. Verantwortlich dafür sei Personalmangel und ein für diese Zeit unüblich hoher Krankenstand. ,,Die 
Sommer-Infektionswelle geht auch an uns nicht spurlos vorbei”, räumt Jasmin Derflinger ein. Laut der Sprecherin der Deutschen Post 
haben die Infektionszahlen eine höhere Zahl von Corona Kranken in den Betriebsstätten der Post zur Folge. „Bisher sehen wir aber 
keine auffälligen Häufungen an einzelnen Standorten”, behauptet sie. Peter Brinkmann aus Weiherhaus hat sein Glück kurzerhand 
auf eigene Faust versucht - mit Erfolg. Als ein großes gelbes Postauto gerade wegfahren wollte, sprach er den Fahrer an. Der Zusteller 
holte tatsächlich drei Briefe für ihn aus seinem Fahrzeug, das „bis oben hin voll mit Paketen” war. „Wenn ich ihn nicht zufällig 
getroffen hätte, hätte ich weiter warten müssen.” Bei der Deutschen Post müsse sich dringend etwas ändern, fordert Brinkmann, der 
nach über zwei Wochen endlich wichtige Unterlagen bei der Krankenkasse einreichen konnte. Eine vom Warten entnervte Leserin im 
Nibelungenviertel hat den Eindruck, dass niemand mehr wirklich zuständig sein wolle: ,,Von der Hotline kommen sinnlose, allgemein 
formulierte Antworten und am Telefon Entschuldigungen, verbunden mit der Absicht nachzuforschen. Post kommt weiterhin nicht.” 
Die Nürnbergerin hat ernsthafte Zweifel, ob die angehäuften Mengen jemals zugestellt werden können. Nicht nur sie fragt sich: 
,,Wer haftet bei zeitkritischen Sendungen für Schäden?” Ein Blick auf die Homepage der Bundesnetzagentur macht den Kunden 
wenig Hoffnung. Zwar hat sich die Deutsche Post selbst verpflichtet, die gesetzlich geforderte Grundversorgung sicherzustellen - 
deren Inhalt und Umfang regelt die Post-UniversaldienstIeistungsverordnung. Im Jahresdurchschnitt müssen demnach mindestens 
80 Prozent der Briefsendungen in Deutschland am folgenden Werktag ausgeliefert werden, 95 Prozent müssen nach zwei Werk
tagen ankommen. Der Haken: Es gibt keinen gesetzlichen Anspruch, dass ein einzelner Brief innerhalb dieser Fristen befördert wird. 
Keine Sanktionen – ,,Das Postrecht sieht keine förmlichen Sanktionsmöglichkeiten für temporäre beziehungsweise regional 
auftretende Qualitätsmängel vor”, sagt Ulrike Platz, Pressesprecherin der Bundesnetzagentur. Folglich sei es beispielsweise nicht 
möglich, bei Mängeln ein Bußgeld zu verhängen. Vertragliche Ansprüche müssen unmittelbar an den Postdienstleister gerichtet 
und zivilrechtlich durchgesetzt werden, erklärt Platz. Soll heißen: Wer ein Einschreiben einwirft, das niemals ankommt, kann die Post 
verklagen. Wer dagegen einen gewöhnlichen Brief verschickt, hat für diesen Fall keine Ansprüche gegen die Post. Die Grundversorgung 
mit Postdienstleistungen habe die Bundesnetzagentur aber fortlaufend im Blick, erklärt Ulrike Platz. So sollen Beschwerden dazu 
beitragen, Zustellmängel oder andere Verschlechterungen der Postversorgung in Deutschland schnell zu erkennen. Darüber hinaus 
würde regelmäßig eine Vielzahl von Daten zu den Qualitätskriterien wie Laufzeiten, Filialen und Briefkästen ausgewertet. Stellt die 
Bundesnetzagentur Auffälligkeiten fest, wie zum Beispiel Beschwerden aus einer Region oder zu einem bestimmten Thema, fordert 
sie das jeweilige Postunternehmen auf, Mängel rasch abzustellen. Generell liefern die Brief- und Paketzusteller jeden Werktag rund 
49 Millionen Briefe und circa 6,7 Millionen Pakete aus, wie die Post mitteilt. 88 Prozent der Briefe erreichen ihre Empfänger bereits 
am nächsten Werktag, 79 Prozent im Paketbereich. ,,Das schafft kein anderes Postunternehmen in Europa”, sagt Postsprecherin 
Jasmin Derflinger. Die Laufzeiten würden von einer externen Firma gemessen, der Tüv bestätige außerdem regelmäßig, dass das 
Verfahren und die Ergebnisse korrekt seien. Von diesen Zahlen können sich Kunden in Nürnberg und Umgebung, die von den 
momentanen Zustellproblemen der Post betroffen sind, nichts kaufen. Wer es beim Verschicken von Briefen und Paketen eilig hat, 
sollte den - freilich teureren - Expressversand in Erwägung ziehen. Hier wird deutschlandweit verbindlich am nächsten Tag zugestellt. 

10.8.2022 Kommentar von Johannes Handl

Knochenjob bei jedem Wetter: Die Post muss ihren Zustellern mehr bieten
Die Deutsche Post bekommt es nach wie vor einfach nicht hin, den Ansprüchen gerecht zu werden. Nicht den eigenen - und erst 
recht nicht denen ihrer Kunden. Es ist nicht hinnehmbar, dass Menschen wochenlang auf wichtige Unterlagen warten müssen, im 
schlimmsten Fall auf Rezepte für dringend benötigte Medikamente. Bei allem Verständnis für den in diesem Sommer erstaunlich 
hohen Krankenstand: Am Personalmangel, den auch andere Branchen beklagen, trägt die Deutsche Post eine gehörige 
Mitschuld. Dem eigenen Verständnis nach ist sie ein attraktiver Arbeitgeber. Doch wie weit ist es mit der Attraktivität her, wenn 
die angeblich permanente Personalsuche - „Wir nutzen alle möglichen Kanäle der Rekrutierung“, so ein Sprecher - kaum Früchte 
trägt? Zustellerinnen und Postboten üben einen Knochenjob aus. Sie sind täglich unterwegs bei Wind und Wetter und derzeit 
nicht selten Temperaturen von weit über 30 Grad. Neue Kräfte dürften sich daher vor allem mit einer besseren Bezahlung locken 
lassen. Solange die Post das nicht beherzigt, gucken Kunden weiter in die Röhre - beziehungsweise in einen leeren Briefkasten.	
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Bericht vom Sa 2.7. TW Ruine Lichtenegg, Türkenfelsen und Hochberg ( 18 km / WF Ralf Brinke )

Strecke: Hartmannshof - Lichtenegg - Türkenfelsen - Hochberg - Hartmannshof 
In der Gegend rund um Hartmannshof gibt es viel zu 
entdecken. So machten wir uns heute auf, um dies zu 
erleben. Der erste schöne Blick galt der Felsformation 
„Alter Fritz“. Weiter ging die Wanderung zur Ruine 
Lichtenegg. Dank des guten Wetters lohnte sich der Auf-
stieg. Nun weiter, schön bergan und bergab, am „Emil-
felsen“ und an „Hänsel und Gretel“ vorbei zum Türken-
felsen. Nach einer kleinen Stärkung aus dem Rucksack 
oder was die Natur so bot, wanderten wir jetzt auf dem 
Frankenalp-Panoramaweg. Unser nächster Höhepunkt, 
der Hochberg. Ein schön gelegener Platz auf dem Einst 
schon die Kelten siedelten. Zum Schluss noch ein kleines 
Stück bergab nach Hartmannshof.
Text: Ralf Brinke, Bilder: Ralf Brinke, Galerie: hildegard.weiss@yahoo.de 
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Strecke: Stadtführung - Einkehr - Museumsbesuch 
Am südlichsten Punkt des Maindreiecks gelegen war Markt-
breit bis ins 19. Jahrhundert ein bedeutender Handelsplatz 
mit Binnenhafen. Nach Erschließung durch die Eisenbahn 
ging jedoch die Mainschifffahrt zurück. Die historische Alt-
stadt wurde als Gesamtkunstwerk unter Schutz gestellt: 
prächtige Handelshäuser, das Seinsheimsche Schloss, das 
Renaissance-Rathaus von 1579 sowie das zweitälteste 
Gasthaus in Bayern zeugen von der einstigen Bedeutung 
des Ortes. Runde Wehrtürme, das Maintor und Reste der 
Stadtmauer geben einen Eindruck der früheren Wehrhaf-
tigkeit. Die Stadtpfarrkirche Sankt Nikolai beherbergt eine 
prunkvolle Barockkanzel und spätgotische Altarflügel aus 
der Riemenschneiderschule. Im Museum Malerwinkelhaus 
ist die Dauerausstellung „Frauenzimmer – Lebensstationen 
in einer fränkischen Kleinstadt“ zu sehen.
Text: Burgl Hübner, Bilder/Galerie: Wolfgang Schlick, hildegard.weiss@yahoo.de 

Bericht vom Do 21.7. Kulturausflug Marktbreit ( WF Burgl Hübner )
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Bericht vom Sa 23.7. TW Tiefe Täler, Hohle Steine, Hänge mit Wein und ein fränkisches Ende! ( 13km / WF Hildegard Wächter )

Strecke: Schwabtal - Kurklinik Lautergrund - Felsenturm - Diabas-Steinbruch - Kaider - 
Weinhügel - End - Döritztal - Frauendorf 
Ein leise plätschernder Bach weist uns den Weg zur Kurklinik 
Lautergrund und in ein verwunschenes Tal. Hier versorgten sich 
bereits die Kelten mit Wasser und trugen es mühsam bergauf 
zu ihrem Kultplatz und Wohnbereich am Felsenturm. Entlang 
eines gewaltigen Diabas-Steinbruchs erreichen wir über Kaider 
den Weinhügel. Ab End folgen wir dem Döritztal, bevor wir in 
Frauendorf unseren Bus zum Bf Bad Staffelstein erreichen.
Text: Hildegard Wächter, Bilder/Galerie: hildegard.weiss@yahoo.de 
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Ihre letzte Wanderung haben angetreten

Vera Erke	 Beitritt 1993	 	 12.05.2022
Heinz Ehnes	 Beitritt 2015	 	 08.2019
Heinz Fanghänel	 Beitritt 2004		03.08.2022
Rudolf Felßner	 Beitritt 1986	 	04.09.2022
Tilly Freller	 Beitritt 1982	 	 25.12.2020

Grit Heuer	 Beitritt 1985	 	04.02.2022
Günter Kronberger	 Beitritt 1998	 	 07.06.2022
Sigrid Schwarzenbolz	 Beitritt 2010	 	 07.08.2022
Elke Tittelbach	 Beitritt 2009		02.06.2022

Bericht vom So 5.6. TW Eine Runde bei Kinding ( 15 km - 350 Hm / WF Ralf Brinke )

Strecke: Kinding-Bf - Römerbrücke - Klause - Hügelgräber - Herrgotts-
blick - Felsentor - Felsentorhöhle - Unteremmendorf - Kinding-Bf 
Die für heute geplante Wanderung zum Mittel-
punkt von Bayern, mussten wir leider verschie-
ben. Da der Wetterbericht für den Nachmittag 
eine Unwetterwarnung gegeben hatte, planten 
wir kurz um und wanderten eine Runde bei 
Kinding. Los ging es am Bahnhof von Kinding, 
über die Schwarzach durch den Ort zur „Römer-
brücke“. Eine frisch renovierte Brücke aus dem 
18. Jahrhundert, die damit nicht von den alten 
Römern erbaut wurde. Hier überraschte uns ein 
Gewitterschauer. Da der Altmühlverlauf verlegt 
wurde, konnten wir unter der Brücke Schutz su-
chen und überstanden mit trockenem Kopf und 
Fuß den Regenguss. Weiter wanderten wir nun 
bergauf zur Klause. Eine Höhle, in der Ausgrabun-
gen ergeben haben, dass hier schon Menschen 
in prähistorischer Zeit gerastet haben. Genau so 
wie wir heute. Der nächste interessante Stopp 
kam nur ein Stück weiter. Hügelgräber aus der 
Bronzezeit. Im nun strahlenden Sonnenschein lie-
fen wir weiter zum geplanten Picknickplatz. Dem 
sogenannten Herrgottsblick. Ein schöner ruhiger 
Flecken mit wunderschönem Blick ins Altmühltal. 
Weiter auf unserer Wanderung kamen wir zum 
Unteremmendorfer Felsentor. Eine beeindrucken-
de Felsformation, unterhalb derer wir auch noch 
eine weitere Höhle erkunden konnten. Zurück 
nach Kinding wanderten wir durch das beschau-
liche Unteremmendorf. Im lichten Buchenwald, 
der immer wieder schöne Blicke ins Altmühltal 
bot, ging es zum Ausgangspunkt. Ein schöner 
Wandertag fand hier nun sein Ende.
Text: Ralf Brinke, Bilder: Sarolta Röhrich, Michaela Schreiner, Ralf 
Brinke, Hildegard Weiß, Galerie: hildegard.weiss@yahoo.de 
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Erklärung der Abkürzungen im Wanderprogramm
MTW	 Mehrtageswanderung
N-Hbf	 Nürnberg Hauptbahnhof
NW	 Nachtwanderung
Ort	 (in Fettdruck) Einkehr geplant
RE	 Regional-Express (Zug hält nicht an allen Stationen)
RW	 Radwanderung
SG1-5	 Schwierigkeitsgrad: SG1=sehr leicht, SG2=leicht,  

SG3=mittel, SG4=schwer, SG5=sehr schwer
SG	 schwieriges und stark ansteigendes Gelände
SsG	 sehr steiles und schwieriges Gelände
SF	 Stadtführung
SKW	 Seniorenkurzwanderung
Str	 VGN-Streifenkarte
QDLT	 Quer durchs Land Ticket
TP	 Treffpunkt
TT+x	 VGN-Tagesticket für 1-6 Personen, max. 2 ab 18 J./1 Hund frei, 

statt Personen auch Fahrräder, gültig: 1 Tag o. Wochenende
TW	 Tageswanderung
umst	 umsteigen
VWF	 Vormittagswanderung für Frühaufsteher
WF	 Wanderführer

Ank	 Ankunft
AST	 Anruf-Sammel-Taxi
AW	 Abendwanderung
BT	 Bayern-Ticket
bV	 besondere Veranstaltung
E	 Einkehr geplant
FRW	 Familienradwanderung mit Kindern
FW	 Familienwanderung mit Kindern
Fz	 Fahrzeit/-strecke
Gz	 reine Gehzeit/-strecke
Hp/Hst	 Haltepunkt/Haltestelle
Hbf/Bhf	 Hauptbahnhof/Bahnhof
JW	 Jugendwanderung
KG	 Kinderwagen geeignet
KS	 Kurzstrecke
KuK	 Kultur--und-Kaffee-Tour
KW/KWN	 Kurzwanderung/Kurzwanderung am Nachmittag
LG	 ebenes oder nicht zu stark ansteigendes Gelände
LusG	 ebenes und steiles Gelände im Wechsel
LW	 Leichtwanderung
Mh	 Mittelhalle

Bericht vom So 21.8. TW Sophienhöhle, Klaussteinkapelle und Burg Rabenstein ( 12 km / WF Klaus Reith )

Strecke: Neumühle/ Ahorntal - Schneiderloch - Neumühlhöhle - 
Ludwigshöhle - Sophienhöhle - Klaussteinkapelle - Burg Raben-
stein (Biergarten) - Oberailsfeld Heldbrauerei.  
Ein Weg mit vielen Höhlen, mächtigen Fel-
sen, spektakulären Ausblicken, den phan-
tastischen Tropfsteinen in der Sophienhöhle, 
der zauberhaften Klaussteinkapelle, einer 
stolzen Burg Rabenstein, zwei Biergärten 
und der Heldbrauerei mit ihrem phantasti-
schen schwarzen Bier.
Bilder und Galerie:: Hildegard Weiß, hildegard.weiss@yahoo.de 



ZEITSCHRIFT FÜR WANDERN, NATUR & KULTUR ZEITSCHRIFT FÜR WANDERN, NATUR & KULTUR 
IN DER METROPOLREGIONIN DER METROPOLREGION

AUSGABE 4-2022 AUSGABE 4-2022 || 6. JAHRGANG 6. JAHRGANG  
SCHUTZGEBÜHR 1 €SCHUTZGEBÜHR 1 €

FRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERGFRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERG
Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!

Sa 03.09.2022  
Muggendorfer Höhlentour

Mi 31.08.2022 In der  
Fränkischen Schweiz

So 21.08.2022 Rund ums  
Ailsbachtal

Sa 10.09.2022  
Tiefenbachtal

Mi 07.09.2022  
Im Tal der Mittleren Aurach

Sa 03.09.2022 Muldernschlucht 
und Pfalzbachschlucht

Bildergalerien unserer Wanderungen: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie 
Eigene Fotos unserer Wanderungen an: 	 bildredaktion@fwv-nuernberg.de 
Aktuelle Infos und Regeln bitte beachten: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie/eigene.php

Sa 20.08.2022 RUN -  
Altdorf (kleiner Rundgang)

Mi 17.08.2022  
In der Oberpfalz

Sa 13.08.2022 Auf schattigen 
Wegen zum Biergarten

Fränkischer Wanderverein Nürnberg
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